Jatékszabalyzat és Adatkezelési Tajékoztato
a MIND Kilinika ,,Buddha tal verseny” jatékahoz

I. A Jaték szervezdje:

a MIND Klinika Kft. (székhelye: 1024 Budapest, Lév6éhaz u. 39.; cégjegyzékszama: 01-09-327723), mint a 1024
Budapest, L6v6haz u. 39. sz. alatt Iévé MIND Klinika /a tovabbiakban: MIND Klinika/ izemeltet6je /a tovabbiakban:
Szervezdl/.

A Szervezd a jelen ,,Jatékszabalyzat és Adatkezelési Tajékoztaté” dokumentumot a Jaték idétartamara elhelyezi
a www.mind.hu weboldalan.

Il. A Jaték célja:

A Szervezd — az egészséges taplalkozas elkdtelezett tamogatojaként - jatékra /a tovabbiakban: ,Jaték”/ invital
mindenkit, aki szivesen megosztja a Szervezdvel, valamint a MIND Klinika Facebook oldalanak latogatoival egy, a
Jatékban részt vevd altal elkészitett olyan vegan étel receptjét, amely a jelen Jatékszabalyzat Ill. pontjaban irt
elkészitési kritériumoknak megfelel.

A Jaték célja bemutatni a vegan ételek sokszinliségét, esztétikumat és egyszeri elkészitési modjat.
Ill. A Jatékban valoé a részvétel feltételei, hataridok:
A Jatékban mindazon, 16. életéviiket betdltdtt természetes személyek részt vehetnek, akik:

e 2021. junius 18 — 2021. junius 28. 12.00 6ra koz6tt idészakban elkildik a Szervez6 buddhatal@mind.hu e-mail
cimére egy, altaluk elkészitett — az alabbi feltételeknek megfelelé — ,MIND Buddha tal” receptjét és az elkészitett
ételr6l a Jatékost is abrazolo fotot, és

e e-mail izenetik tartalmazza az alabbi (vagy annak megfeleld tartalmu) utalast a jelen Jatékszabalyzat és
Adatkezelési Tajékoztaté elfogadasara:

»A MIND Klinika Kft. altal szervezett ,Buddha tal” nyereményjaték Jatékszabalyzatat és Adatkezelési
Tajékoztatojat megismertem és elfogadom, és hozzajarulok a személyes adataimnak az Adatkezelési
Tajékoztatoban irtak szerinti kezeléséhez.”

* a MIND Buddha tallal szembeni kbvetelmények:

A MIND Buddha tal vegan elveken alapszik, igy tartalmazhat:

- Zoldségeket

- Gyumodlcsoket

- Gabonaféléket (és/vagy algabona féléket)

- Magvakat

- Flszereket

- Novényi olajokat

- Fehérje tartalmu névényi termékeket (pl.: bab, csicseriborso, tofu)

Mit NEM tartalmazhat a MIND Buddha tal?

o Hozzaadott édesitésre alkalmas élelmiszert beleértve: hagyomanyos cukor, édesitészer, méz
o Finomitott buzalisztet tartalmazo éleimiszert (Pl.: kétszersiilt, kruton)

o Alkoholt

o Husokat, halakat

o Tejtermékeket

o

Olajban siitott alapanyagokat

A Jatékban valo részvétel tovabbi feltételeit jelen Szabalyzatunk VII. pontja tartalmazza.

IV. A Jatékosok altal bekiildott receptek ,,zslrizése”, kozonségdij:
A palyazati anyagok értékelése:
A Jatékosok altal bekiildott Receptek és fotok zsilrizését — az alabbi szempontok szerinti értékelését — a
Szervezd altal felkért alabbi szakemberek végzik:
A zs(ri tagjai:

Fancsikai Eszter — Vegamama
Berecz Réka, MIND Klinika dietetikus
Kaptas Erika (fotografus)



Az értékelés szempontjai:

Dietetikai szempontbdl kiegyensulyozottsag: 1-10 pont (szénhidrat-fehérje-zsir-rost tartalmak és aranyuk)
Esztétika: 1-10 pont
izvilag:  1-10 pont

Megszerezhet6 maximalis pontszam lehet: 30 pont / zsiritag
90 pont / palyazati anyag

(Szavazategyenl8ség esetén Fancsikai Eszter szavazata dont).

A zslirizés menete:

(i) azsUritagjai 2021.06.28 — 2021.06.29. kdz6tt el6zetesen értékelik a Jatékosok altal bekiildott recepteket és
fotokat abbdl a szempontbdl, hogy azok — megtekintés alapjan - megfelelnek-e a lll. pont szerinti
kovetelményeknek.

Amennyiben a zs(iri a palyazati anyagot el6zetesen megfeleléen itéli, a Jatékos altal beklildbtt recept és fotd
(valamennyi, a feltételeknek megfelel6 recept és fotéd egyidejlileg) 2021.06.29. napjan elhelyezésre keriil a
Szervezb Facebook oldalan egy kiilén Albumba, és részt vesz a ,k6zénségszavazason”, melyet a Szervezd
hirdet meg social feliiletein annak érdekében, hogy a latogatok altal legjobbnak itélt recept elnyerje az V.
pont szerinti K6z6nségdijat.

A szavazas a Szervez8 Facebook oldalan elhelyezésre kertiil6 Album ,megnyitasatél” 2021. julius 04. 12.00
oraig tart!

(i) a zsUri a fenti értékelési szempontok kozil a dietetikai és az esztétikai szempontok alapjan pontozza a
beérkez6 palyazati anyagokat, s a pontozas alapjan rangsorolt elsd 10 (tiz) helyezett receptet 2021. julius
04-én (vasarnap) elkésziti, és az ,izvilag” értékelési szempontot is figyelembe véve kivalasztja az elsé 3
helyezett receptet. (az ételek elkészitésérdl fotdkat, videot készitlink a zs(ri tagjainak hozzajarulasaval).

V. Nyeremények:

1dij: Premium Airfryer XXL HD9650/90 (Philips)

2dij: Tefal BL81G831 Perfectmix Plus
3dij: Bosch MES20A0 gyiimolcs és zéldségcentrifuga

Kozonségdij:  Vegital Silver Digital 1,3 |

A Kozonségdijat az a Jatékos kapja, akinek a Szervezd Facebook oldalan elhelyezett receptje a legtébb
kdézdnségszavazatot (,lajkot”) kapta 2021. julius 04. 12.00 6raig!

VI. Eredményhirdetés, a nyeremények atadasa:

A Szervez6 2021. julius 07. napjan hirdet eredményt a MIND Klinika Facebook oldalan az elsé 3 helyezett receptet és
a kézdnségdijas receptet is (megjeldlve a nyertes receptek rangsorolasat is).

A Szervezd fentieken tulmenden, 2021. julius 07-én azon az e-mail cimen értesiti a nyerteseket, melyen a palyazati
anyagukat bekildték a Jatékban torténé részvételre.

A nyertesek a buddhatal@mind.hu e-mail cimen, vagy a 06 1 600 50 90-es telefonszamon jelentkezhetnek a
nyeremény atvétele érdekében, legkésébb 2021. augusztus 31. napjaig.

Amennyiben a nyertes igényli, a Szervez postai uton kuldi meg a nyereményt a nyertesnek valamilyen
magyarorszagi postacimre.

VII. A Jatékban valé részvétel tovabbi feltételei:

1. A Jatékban minden olyan, a 16. életévét betdltott természetes személy vehet részt, aki teljesitette a lll. pont szerinti
Feltételeket /a tovabbiakban: ,Jatékos”/.

2. A Jatékban valé részvétel kizarolag 6nkéntesen, a Jatékos sajat felelésségére és sajat hozzajarulasa alapjan
torténhet, ideértve az 1. pont szerinti életkor betoltését is.

3. A Jatékosrol készlilt foté Facebook-on torténd kozzétételét kovetéen a Szervezd nem felel a fotd tovabbi
felhasznalasaért.



A Jatékos a részvételével tudomasul veszi és elfogadja, hogy a Facebook profiljan altala nyilvanossagra hozott
személyes adatainak kezelésére a Facebook adatkezelési szabalyzatai vonatkoznak.

4. A Jatékban valo részvétel egyben a jelen Szabalyzat és Tajékoztatod elfogadasat is jelenti.

5. A Jatékbdl ki vannak zarva a Szervezd dolgozdi, és a Polgari Térvénykodnyvrdl szolo 2013. évi V. tv. szerinti kdzeli
hozzatartozoik.

6. A Szervez6 fenntartja a jogat, hogy a Jatékbdl egyoldalu déntésével kizarjon minden olyan, a kozizlést, vagy masok
jogait, érdekeit sérté vagy veszélyeztetd palyazati anyagot, amely 6sszeegyeztethetetlen a Jaték céljaval és
szellemiségével.

7. A Szervez6 fenntartja arra vonatkozo jogat, hogy a Jatékszabalyzatot indokolt esetben egyoldaltan, barmely
harmadik személy hozzajarulasa nélkil megvaltoztassa. A megvaltoztatott Jatékszabalyt a Szervez6 azonnal
kdzzéteszi a www.mind.hu weboldalan, valamint Facebook oldalan.

8. A Jatékosok a Jatékban vald részvételikkel tudomasul veszik, hogy a Jaték lebonyolitasaért a Facebook semmilyen
felel6sséggel nem tartozik. A Szervezd a jelen Jatékszabalyzattal tajékoztatja a Jatékosokat, hogy a Facebook nem
szponzoralja a Jatékot, azt kizarélagosan a Szervez6 szervezi és bonyolitja le, ideértve az V. pont szerinti
nyereményeknek a Jatékhoz vald biztositasat is.

9. A Szervez§ a Jatékosok altal beklldott fényképek rendelkezésére bocsatasaval 6sszefliggésben, annak
megtorténtét kdvetéen minden, nem jelen Szabalyzatban emlitett palyazoéi, vagy harmadik személytél szarmazé
vagyoni vagy nem vagyoni igényt elutasit.

A Jatékos tudomasul veszi, hogy az altala megkuildétt fotd elkészitésével vagy annak nyilvanos bemutatasaval
okozott személyiségi és szerzbi jogsértésekért minden felel6sség a Jatékost terheli, beleértve a jogsértéssel
bekdvetkezd anyagi felelsséget is. Nyilvanvalé jogsértés esetén a Szervez6 a Jatékost, vagy bekiildott
palyazati anyagat a Jatékbol kizarhatja. Harmadik személyek részérél felmeriild, megalapozottnak mindsitett
jogi igények esetén Szervez6 azokat a Jatékosra haritja.

A Szervezd kizarja a felel6sségét minden, a www.facebook.com oldalt, illetve az azt mikdodtets szervert ért
kiils6, un. SQL tamadasok, meghibasodas esetére.

10. A Szervezd a Jatékkal és a jelen Szabalyzattal kapcsolatosan (a nyertesekkel t6rténd kommunikaciot kivéve) nem
folytat kommunikaciét a Jatékosokkal.

11. A nyereményt terheld adofizetési kotelezettséget a Szervezé visel

ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

a MIND Klinika Kft. altal lebonyolitasra keriil6 ,,Buddha tal verseny” jatékhoz kapcsolédod, a Jatékosok és
a Jaték nyertesei személyes adatainak kezelésérél

A Jaték lebonyolitdja és egyben adatkezel6: MIND Klinika Kft. (székhelye: 1024 Budapest, Lévéhaz u. 39.;
cégjegyzékszama: 01-09-327723) /a tovabbiakban: ,Tarsasag’/ az alabbi Tajékoztatoban foglalja 6ssze a
Tarsasdg altal az 1. pontban megjeldlt tevékenysége soran a Tarsasag altal megismert, természetes személyek
személyes adatainak mindsul6é adatok kezelésére vonatkozé informaciokat.

1. A Tarsasag 2021. junius 18. — 2021. junius 28. kdzott ,Buddha tal verseny” elnevezéssel jatékos vetélked6t /a
tovabbiakban: ,Jaték”/ szervez, melynek keretében mindazon, 16. életévét betdltétt természetes személy, aki
Facebook-profillal rendelkezik, és teljesiti a Jatékhoz készitett ,Jatékszabalyzat” lll. pontjaban irt részvételi
Feltételeket /ide értve jelen Adatkezelési Tajékoztato elfogadasat is/ részt vesz a Jatékban, melynek elsé 3
helyezettje targynyereményben részesil, mig a Jatékban részt vevd palyamunkak kozil a Tarsasag Facebook
oldalan legtébb szavazatot gy(ijt6 Jatékos a Kdzdnségdijat veheti at.

2. Az adatkezelés célja: a Jatékban részt vevo facebook felhasznaldk /a tovabbiakban: ,Jatékosok”/ kozott a
Jaték id6étartamat kdvetéen a nyertesek /a tovabbiakban: ,Nyertesek”/ megallapitasa, értesitése, és részikre a
nyeremény atadasa /a jelen tajékoztatdban a Jatékosok és a Nyertesek a tovabbiakban egyiitt: ,Erintettek”/.

3. A kezelt adatok kore:
(i) a Jatékosok esetében: a Jatékos e-mail cime, és a Jatékos altal bekiildott fotdk;

(i) a Nyertesek esetében /az (i) pontban irt adatokon tulmenden, a nyeremény atvételéhez kapcsolédoan/: a
Nyertes neve, lakcime (valamint a nyeremény személyes atvétele esetén alairasa).

4. Adatkezelési miveletek: a Tarsasag nem tarolja a Jatékosok altal a Facebook profilon megadott személyes
adatokat. (A Jatékos a Facebook profil azonositéjaval (FB név) megadott adatai a Facebook, mint 6nallo
adatkezel6 adatkezelése ala tartoznak, melyek koziil kizardlag a 3 (i) pontban megadott adatot kezeli a
Tarsasag.)




A Nyertesek esetében — a hatalyos magyar szamviteli szabalyokra tekintettel — a Tarsasag: rogziti és tarolja a
Nyertes nevét, lakcimét, valamint a nyeremény személyes atvétele esetén alairasat, melyeket a Nyertes sajat
elhatarozasabol, 6nként ad meg, s amelyeket a 6. pont szerinti tarolasi id6 leteltével térdl a Tarsasag.

A Tarsasag nem végez ,profilozast” a Jatékosok altal a Jatékhoz bekiildott receptekkel és fotokkal
kapcsolatosan, azaz: semmilyen automatizalt értékelési miivelet nem kapcsolddik ezen adatokhoz.

5. Az adatkezelés jogalapja:

« aJatékban valo részvételhez sziikséges adatok tekintetében: az Erintett hozzajarulasa;
A hozzajarulas barmikor visszavonhatd. A hozzajarulas visszavonasa nem érinti a visszavonas el6tti
adatkezelés jogszeriiségét.

* aNyeremény atvételéhez sziikséges személyes adatok esetében: az adatkezelés az adatkezel6re
vonatkozd jogi kotelezettség teljesitéséhez sziikséges (GDPR 6. cikk (1) c) pont), a hatalyos magyar
szamviteli jogszabalyokra tekintettel.

6. Adatok tarolasanak helye, idétartama:

* a Jaték kezdetétdl az eredményhirdetésig a Tarsasag a 1024 Budapest, L6v6haz u. 39. sz. alatti
székhelyén kezeli a 3. (i) pont szerinti személyes adatokat, majd az eredményhirdetést kdvetd 30 nap
elteltével - a Nyertesek adatai kivételével - a Tarsasag torli azokat.

* aNyertesek adatait a Tarsasag (a szamvitelrél sz6l6 2000. évi C. tv. 169.§ (2) bekezdés
rendelkezésének megfeleléen) az eredményhirdetéstdl szamitott 8 évig kezeli a székhelyén.

7. Adatfeldolgozok:
7.1. a Tarsasag a Jaték lebonyolitasahoz a Jatékszabalyzat IV. pontja szerinti zs(ritagok kézremiikddését veszi
igénybe.

7.2. a Nyerteseknek a nyeremények atvételéhez sziikséges /3. (ii) pont szerinti/ adatai kezeléséhez a Tarsasag
igénybe veszi a Tarsasag kdnyvelését végzd New Wave Kft. (1024 Budapest, Lov6haz utca 39.), mint
adatfeldolgozé kdzremikddését:

7.3. a Tarsasag szamitastechnikai rendszereinek folytonos és biztonsagos mikddéséért felelés adatfeldolgozo:
ItSmart Kft. (2120 Dunakeszi, Wass Albert utca 2. 1. em. 9.).

8. Kik ismerhetik meg az adatokat?

A Jatékos altal a Tarsasag részére megadott 3. (i) pont szerinti adatait a Tarsasagnak a Jaték lebonyolitasaban
kézrem(ik6d6é munkatarsai (igy kilondsen a zsiritagként kozrem(ikddd dietetikusa) ismerhetik meg.

A Jatékos altal a Tarsasag Facebook oldalan elhelyezésre keriild Albumba feltdltésre kertild fotét — a Jatékhoz
meghirdetett szavazasi id6tartam alatt - a Tarsasag Facebook oldalanak latogatoi ismerhetik meg, mely a
szavazasi id6t kovetéen 15 napon belil térlésre kerdl.

A 3. (ii) pont szerinti (a nyeremény atvételéhez szikséges) adatokat a Tarsasagnak a Jaték lebonyolitasaban
kézrem(ik6d6é munkatarsai és a 7.2. pont szerinti adatfeldolgozé ismerhetik meg.

Jogszabalyban rogzitett esetekben személyes adat tovabbitasra keriilhet: birésag, igyészség, nyomozé-,
szabalysértési- vagy kbzigazgatasi hatésag, a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésag, és arra
feljogositott egyéb hatésagok részére.

A Tarsasag a birésagok, hatésagok részére minden esetben csak olyan adatokat és csak olyan mértékben ad ki,
amely a megkeresés teljesitéséhez elengedhetetlenil sziikséges.

9. Az Erintettek jogai, jogérvényesitési lehetdségei adatkezeléssel kapcsolatosan:

9.1. az Erintett kérelmezheti a Tarsasagtol:

* tajékoztatasat a személyes adatai kezelésérdl;

* adatai helyesbitését;

* a 3. (i) pont szerinti adatok esetében: adatainak a Tarsasag nyilvantartasabdl torténd torlését;
* adatai kezelésének korlatozasat, ha:

- vitatja az adatai pontossagat;

- az adatkezelés jogellenes, és az Erintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

- aTarsasagnak mar nincs szilksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az Erintett igényli
azokat jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez;

- hatiltakozik az adatkezelés ellen.



9.2. Panasz eléterjesztése: ha az Erintett az adatai kezelésével kapcsolatosan észrevételt, panaszt kivan
el6terjeszteni, javasoljuk, hogy éljen a Tarsasaghoz el6terjeszthetd kérelem, panasz, tiltakozas (és mind ezekkel
kapcsolatos egyeztetés) lehetéségével.

A Téarsasag ezen célbdl rendelkezésre allo postacime és e-mail cime és /a fent irtaknak megfelel6en/:

MIND Klinika Kft. (1024 Budapest, Lév6haz u. 39.) e-mail cim: info@mind.hu

9.3. Hatdségi eljaras kezdeményezése: az Erintett adatvédelmi hatosagi eljarast kezdeményezhet, amennyiben
gy itéli meg, hogy a Tarsasag megsértette az Erintett személyes adatainak kezelésére vonatkozé
kotelezettségeit. Az illetékes hatdosag: Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésag (cime: 1055
Budapest, Falk Miksa u. 9-11., telefonszama: +36 (1) 391-1400, e-mail cime: ugyfelszolgalat@naih.hu,
honlapjanak cime: https://www.naih.hu/).

9.4. Birésagi eljiaras kezdeményezése: amennyiben az Erintett nem ért egyet a Tarsasagnak az Erintett
kérelmével vagy tiltakozasaval kapcsolatos dontésével, vagy a Tarsasag a ra vonatkozo kotelezd valaszadasi
hatarid6t mulasztja el, az Erintett - a dontés kozlésétdl, illetve a hataridd utolséd napjatél szamitott - 30 napon belill
birésaghoz fordulhat. A pert az Erintett — valasztasa szerint — a lakéhelye vagy tartézkodasi helye szerint illetékes
torvényszék el6tt is megindithatja.

MIND Klinika Kft.

(a Jaték Szervezdje)



